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ATATURK MESLEKI ve TEKNIK ANADOLU LIiSESI 2019-2020
2.DONEM UZAKTAN EGIiTiM BEDEN EGITiMi
ve SPOR DERSI VOLEYBOL
TEORIK DERS NOTLARI

VOLEYDBDOL

SAHASI

Servis

BalgeSi EELELTT]
E uzunlugu

S 18

Hakemler

Voleybol maglarinda
8 hakem gobrev yapar.
Bunlar;

Oyun alani, 18x9 m élgulennde bir dlkdértgendlr ve her yonde en az 3 m
genisliginde olan bir serbest bolge ile ¢evrilmisti. Oyun sahasinin Gzerinde
bulunan serbest oyun boslugu, her tiirli engelden arindiriimis olmalidir. Serbest
oyun bosglugu, oyun sahasi yiizeyinden dlglldigiinde en az 7 m yiiksekliginde
olmalidir. File erkekler igin 2,43 metre, bayanlarigin 2,24 metre yliksekligin-dedir.
1 m genigliginde, 9,50 ila 10 m uzunlugundadir (yan bantlarin her bir yanindaki 25
ila 50 cm dahil) ve 10 cm'lik karelerden olusan siyah iplerden yapiimistir. Filenin
ust kisminda 7 cm genigliginde, iki kat beyaz cadir bezinden yapilmis yatay bir
bant file boyunca dikilmistir.

Bttt ettt

1 Baghakem,

1 Yardimci hakem, 1
Yazi hakemi,

1 Skor hakemi

4 Cizgi hakemidir.

-
.




9-10-11-12 SINIFLAR

VOLEYBOL OYUN KURALLARI

- File ile ikiye bolinmus bir oyun
alani Gzerinde iki takim
tarafindan oynanan bir
spordur.

- Qvyun servis atisiyla baslar ve;
*topun oyun alanina degmesi
*topun harice (digari) gitmesi
yada

*bir takimin hata yapmasina
kadar devam eder.
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Oyun servis atigiyla
baglar,gegerli bir servis atigi
tek kol yada elle topu fileye
degdirerek/degdirmeden
filenin iizerinden rakip sahaya
gegmesi seklindedir.

oyuncu 8 sn. iginde servisini
atmak zorundadir.

Bir oyuncu topa ard arda 2 kez
vuramaz.

Takimlar sadece (blok haric) 3
pas yapabilir.
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Oyuncular topa viicudunun
herhangi bir yeriyle temas
edebilir.

Servis atigi sirasinda arka
hat oyunculart, 6n hat
oyuncularinin dniine
gegemez.

Oyun, say! sistemine gdre
oynanir.

Setler (uzatma seti haric)
enaz 2 say! farkla 25
saylya ulagilinca biter,

(uzatma seti 15 say1 oynanir)

BEDEN EGITIiMi OGRETMENI
SERCAN FIRAT



