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FUTBOL TEORIK DERS NOTLARI

Futbol Nedir ?

Topu, kafa veya ayak vuruslan ile kargl kaleye sokma kuralina dayanan ve on birer kisilik iki takim arasinda
oynanan top oyunu, ayak topu.

Futbol Saha Olciileri Nedir ?

Futbol alani dikdértgen bigiminde, uzunlugu 90-120 metre, genisligi ise 45-90 metredir. Ancak uluslararasi
maglarda bu él¢ller uzunluk 100-110 metre, genislik 64-75 metredir. Uzun kenarlara tag ¢izgisi, kisa kenarlara
kale gizgisi denir. Futbol sahasinda tag cizgisi kale gizgisinden daima uzun olmaldir. iki tag gizgisi arasinda
uzanan ve alani tam ortasindan ikiye bélen cgizgiye ise orta ¢izgi adi verilir. Orta gizginin tam ortasinda 9,15 metre
yaricapinda bir cember bulunur ve bu ¢embere de orta yuvarlak denir. Karsilasma bu ¢emberin icinden yapilan
vurusla baglar. Karsilasma baslamadan 6nce oyuncular, kendi yari alanlarinda yer alirlar. Kale cizgilerinin tam
ortasinda birer kale bulunur. Kale iki kale diredi ve bir Ust direkten olusur. iki direk arasi 7,32 metre, Ust diregin
yerden yuksekligi ise 2,44 metredir. Futbol topunun gevresi 68-70 cm, oyunun baslangicindaki agirhgi ise 410-
450 gram arasinda degisir.

Penalti Nedir ?

Kale dnlerinde kale cizgisine bitisik olmak tzere 40,32 x 16,50 metre boyutlarinda ceza alani bulunur. Kalecilerin
topu elle tutabildikleri tek yer burasidir. Bu alan iginde, kalenin hemen 6ninde 18,32 x 5,50 metre boyutlarindaki
baska bir alana da kale alani (altipas) denir. Ceza alani iginde rakip oyuncuya yapilan fauller ve kaleci digindaki
futbolcularin elle topa dokunmalari dahil 9 kusurlu hareket olarak nitelendirilen hareketler penalti ile cezalandinilir.
Penalti atisi, ceza alani iginde kale cizgisinin ortasindan 11 metre uzakliktaki penalti noktasindan yapilir. Kaleci,
top penaltiyl atan oyuncunun ayagindan gikmadan 6ne dogru hareket edemez, yalnizca kale cizgisi Uzerinde
saga sola hareket edebilir.

Serbest Vurus Nedir ?

Hakem kurallari gigneyen takimi serbest vurus karariyla da cezalandirabilir. Serbest vuruslarda, rakip takimin
oyuncularinin topa vurus noktasindan en az 9,15 metre uzakta durmalari gerekir. Eger bir oyuncu rakip oyuncuyu
sakatlayacak olgude sert ve kasitl faul yaparsa, orta hakem bu oyuncuyu sar ya da kirmizi kartla cezalandirir.
Kirmizi kart géren oyuncu oyundan c¢ikarilir ve takimi eksik oyuncuyla oyunu siirdiirmek zorunda kalir. Ust iiste iki
sari kart goren oyuncu da kirmizi kart gérmis durumuna diser. Futbol oyununda bir baska ceza atisi da ofsayttir.

Ofsayt Nedir ?

Top hiicuma gegen takimin oyuncusuna atildigi sirada, o oyuncu ile kale ¢gizgisi arasinda, kaleci ya da karsi takim
oyuncusu disinda karsi takimdan en az bir oyuncu yoksa - karar verilir. Ofsayt yalnizca karsi takimin oyun



https://dikdortgen.nedir.org/
https://penalti.nedir.org/
https://faul.nedir.org/
https://kirmizi-kart.nedir.org/
https://ofsayt.nedir.org/
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alani icinde gerceklesir.

Aut Nedir ?

Top hiicumdaki takiminin oyuncusunun ayagindan aut gizgisi disina ¢ikarsa disari ¢ikmis olur. Bu durumda top
alti pas iginden yeniden oyuna sokulur.

Korner Nedir ?

Top savunma durumundaki takimin oyuncusuna ¢arparak aut cizgisinden disari ¢ikarsa kése vurusu olur. Bu
durumda hiicum etmekte olan takim tarafindan topun ¢iktigi bolimdeki koseden kaleye kése vurusu ya da kose
atigi denen bir atis yapilir.

Tac Nedir Tactan Ofsayt Olur mu ?

Top tac cizgisi tzerinden oyun alaninin disina ¢ikarsa tag olur ve top karsi takimin oyuncusu tarafindan disari
¢iktigi noktadan oyuna sokulur. Tag atigi elle yapilir. Tag ve kdse vurusu atiglarindan ofsayt kurali uygulanmaz.

Futbol Hakemi Nedir ?

Standart bir futbol magi dért hakemin yénetiminde ve gézetiminde oynanir. Ginimizde 6énemli turnuvalarda
hakem sayisi degismektedir.. Bir orta, iki de yan hakem bulunur. Oyunu orta hakem yonetir ve verdigi kararlar
kesin olarak uygular. Tag ¢izgisi Uzerinde gérev yapan yan hakemler ise, topun oyun alaninin disina ¢ikigini,
ofsaytlari isaret etmenin yani sira faullerde, elle oynamalarda, golu belirlemede, oyuncu degisikliklerinde orta
hakeme yardimci olurlar. Oyun alaninin yarisindan sorumlu olan yan hakemler, orta hakemi ellerindeki kigik
bayraklarla uyarirlar.

Futbol Mac¢iI Ka¢ Dakikadir ?

Futbol karsilasmasi, her biri 45'ser dakikalik iki devrede oynanir. iki devre arasinda 15 dakikalik ara verilir. Oyun
icinde gesitli nedenlerin yol a¢tigi duraklamalarin siiresi orta hakem tarafindan belirlenip dérdiince hakeme iletilir,
doérdiinct hakem bu uzatmalari isikh tabela ile taraflara bildirir ve bu stireler her devrenin sonuna eklenir.

Uzatma ve Penalti Atisi Nedir ?

Eger bir karsilasmada yitiren takim elenecekse ve mag berabere biterse; ya da iki kargilasma seklinde oynanan
(iki takimin sahasinda birer mag) bir eleme turu sonucunda takimlarin yengi (galibiyet), beraberlik, yenilgi ve gol
averajlari ayni ise 90 dakika sonuna 15’er dakikalik iki devre eklenir. Bu iki devrenin sonunda herhangi bir takim
digerine skor ya da averaj Ustinligu (iki karsilasma seklinde oynanan eleme turlarinda) saglamissa karsilasma
bu takimin lehine sonuclanir. Eger esitlik bozulmamissa seri penalti atislarina gegcilir ve bir takim yenene kadar
karsilikli penalti atiglari kullanilir.

Futbolun Kurallan

Direkt, endirekt ya da penalti vurusu ile cezalandirilan faul ve fena hareketler, karsi tarafa zarar verme amaci
tasimasi halinde ihtar ve ihracla da sonuglanabilir. Fauller ve Fena Hareketler asagidaki sekillerde cezalandirilir:

Direkt Serbest Vurus

Eger, bir oyuncu asagida belirtilen 6 ihlalden birisini hakemin kanaatince dikkatsiz, kontrolsiiz veya asiri gug
kullanarak yaparsa rakip takim lehine bir direkt serbest vurus verilir:
1- Rakibe tekme atarsa veya tekme atmaya tesebbls ederse,

2- Rakibi ¢celmelerse veya celmelemeye tesebbls ederse,

3- Rakibin Ustiine sigrarsa,

4- Rakibe sarj yaparsa,

5- Rakibe vurursa veya vurmaya tesebbls ederse, "\

6- Rakibini iterse. Ayrica, eder bir oyuncu asagidaki 4 ihlalden birini yaparsa, rakip takim lehine b|r dlrekt serbest

vurus verilir: '9‘_‘%
7- Topu kazanmak igin ayakla midahale ederken (tackle) topa dokunmadan énce rakibe dokunursa,

8- Rakibini tutarsa,
9- Rakibe tikurirse,
10- Topu eliyle bilerek oynarsa (kendi ceza alanindaki kaleci harig).Direkt serbest vurus ihlalin oldugu yerden



https://aut.nedir.org/
https://kose-vurusu.nedir.org/
https://tac.nedir.org/
https://hakem.nedir.org/
https://turnuva.nedir.org/

9-10-11-12 SINIFLAR ICIN

yapllir.

Penalti Atisi Nedir ?

Eger yukarida belirtilen 10 ihlalden birisi bir oyuncu tarafindan kendi ceza alani iginde yapilirsa, topun oyunda
olmasi kosuluyla, topun pozisyonuna bakilmaksizin bir penalti vurusu verilir.

Endirekt Serbest Vurus Nedir ?

Kaleci, kendi ceza sahasinda, asagidaki 5 ihlalden birini yaparsa, rakip takim lehine bir endirekt serbest vurug
verilir: Topu eliyle kontrol ettikten sonra alti saniye i¢inde oyuna birakmazsa Topu oyuna biraktiktan sonra, top
baska bir oyuncuya degmeden 6nce, topa tekrar eliyle dokunursa, Takim arkadagl tarafindan ayakla bilerek
kendisine verilen topa eliyle dokunursa, Takim arkadasinin ta¢ atisindan dogrudan gelen topa eliyle dokunursa,
Zaman gegirirse. Eger bir oyuncu hakemin kanatina gére asagidaki ihlallerden birini yaparsa rakip takim lehine bir
endirekt serbest vurug verilir: Tehlikeli tarzda oynarsa, Rakibinin ilerlemesine mani olursa, Kalecinin elindeki topu
oyuna sokmasina engel olursa, 12.madede belirtimeyen bir nedenden dolayl oyuncunun ihtar veya ihrag¢ edilmesi
icin oyun durduruldugunda. Endirekt serbest vurus ihlalin oldugu yerden Fap_l_llr.’

Ihtar Verilecek Haller

Eger, bir oyuncu asagidaki 7 ihlalden birini yaparsa intar verilip sari kart gosterili: = F#y
1- Sportmenlige aykiri davranistan suglu ise, <
2- Hakeme veya hakemin kararlarina s6zle veya hareketle itiraz ederse, A ,

3- Oyun kurallarini devamli ihlal ederse,

4- Oyunun tekrar baslamasini geciktirirse,

5- Oyun bir kése vurusu veya serbest vurus ile tekrar baglarken gerekli mesafeye acilmaz ise,
6- Hakemin izni olmaksizin oyun alanina ilk kez girer veya tekrar girerse,

7- Hakemin izni olmaksizin oyun alanini kasitli olarak terk ederse.

ihrag Verilecek Haller

Eger, bir oyuncu asagidaki 7 ihlalden birini yaparsa ihra¢ edilip kirmizi kart g0sterilir:
1- Ciddi faulli oyundan suclu ise,

2- Siddetli hareketten suclu ise,

3- Rakibe veya bir bagkasina tikururse,
4- Topa bilerek elle oynayip rakip takimin bariz goliinii veya gol atma sa

nsini 6nlerse ikendi ceza alanindaki
kaleci harig) 4

5- Kaleye dogru ilerleyen rakibin bariz gol atma sansini serbest vurus ve¥a penalti vurusu gerektiren tPhlal ile

Onlerse, =
6- Saldirgan, hakaret edici veya kufurlu bir sekilde konusursa ve/veya jest ve el kol hareketleri yaparsa,
7- Ayni magta ikinci bir ihtar alirsa.

Futbolun Turkiye’ye Gelisi

Modern futbolun Ingiltere’den ¢ikarak yayllmasi sirasinda Osmanli imparatorlugunun belli bagli ticaret
limanlarindaki kentlere yerlesen Ingilizler futbolu llkemize sokan kisiler olmusglardir. istanbul, Izmir, Selanik
futbolun oynandigi ilk 3 sehir olmustur. Buralarda ingilizler futbol oynarken Rumlar da onlara katilmislar ve hem
futbolfutbolfutbol maglarn yapilmistir. Ancak, bu siralarda Musliman genglerin futbolfutbol oynamalari icin biraz
daha siire gegmesi gerekmistir. izmirde ilk futbol kuliibii 1984 yilinda ingilizler tarafindan kurulmus ve adi
“Football Club Smyma” olmustur. Istanbul’da futbol oynanmaya baglanmasi ise ancak 1895 yilinda Kadikdy ve
Moda'da olmustur. izmir'den istanbul’a gégen ingilizler burada futbol oynamislardir. Buradaki Rumlarda futbola

merak sarmislardir vefutbol istanbul’da cok biiyiik bir hizla yayilmistir




Sicaklik 32 derece ve
Uzeriyse magin 25. ve
75. dakikalarinda birer
dakikalik su molalari
verilecek.

Bariz gol sansini engelle-
yen butin elle oynamalar
ceza alani ici veya dis|
farketmeksizin kirmizi
kartla cezalandirilacak.

Seri penalti atislarinda iki
takim da ayni sayida
oyuncuya sahip olacak.
Seri penalti atisini atacak
futbolcularin isimleri artik
hakemlere verilmeyecek.

Bir oyuncu mag éncesi
saha kontrolll esnasinda
ihrag edilebilir. Oyuncu
listesi teslim edilmeden
once, listede yer alamaz
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FUTBOLDA DEGISEN OYUN IKURALLARI

Futbolcularin kolu
ve eli ofsayt igin
degerlendirmeye
alinmaz.

Penaltiy: atacak oyuncu
kosusunu yapip topa
vurmadan duraklarsa
penalti karari iptal edilecek
ve top rakibe endirekt
serbest vurugla verilecek.

Bir oyuncu kirmizi veya
ikinci sari karthk bir ihlal
yaptiginda, hakem bir
avantaj oynatirsa bu
oyuncu artik futbolcuya
midahale edemez.
Kirmizi kart oyun ilk
durdugunda gosterilir. Bu
futbolcu oyuna miidahale
ederse mag durdurula-
cak ve oyuncuya Kirmizi
kart gosterilecek.

BEDEN EGITIMi OGRETMENI
SERCAN FIRAT
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