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BASKETBOL TEORIK DERS NOTLARI

® Basketbol miisabakalari iki hakem tarafindan yonetilir. Misafir takim sahayi segme

e Oyun, orta saha ¢izgisinde her takimdan birer oyuncu arasinda yapilan hava atisi ile baslar. Hava
atisina ¢ikan oyuncular, topu tek elleri ile takim arkadaslarina kazandirma hedefini tasir.

e Oyun, 10'ar dakikalik dort periyottan olusur. Beraberlik durumunda uzatma periyodu oynanir. Her
takim ilk U¢ periyotta ve uzatma periyodunda 2'ser dakikalik bir, dérdiinci periyotta iki mola hakkina
sahiptir. ikinci ile Giclincli periyot arasinda 15 dakikalik devre arasi verilir.

e Hiicum eden takim, kendi sahasini 8 saniye igcinde terk etmek, 24 saniye iginde de hiicumunu
tamamlamak zorundadir, aksi halde top kullanma hakki rakip takima geger.

e Oyuncu topla birlikte, top siirme (dribbling), pas atma (passing), sut atma (shooting) aktivitelerini
yapma sansina sahiptir. Bir oyuncu top siirerken, topu eline alarak durdurursa, tekrar top siirme
sansina sahip degildir; topu istedigi yone ve kisiye pas ya da sut atmak zorundadir.

e Her takim 5 kisiden olusur ve takimlarin sinirsiz oyuncu degisikligi hakki vardir. Eger faul hakkini
doldurmamissa, her gikan oyuncu tekrar oyuna dahil olabilir. Bir takimdaki bes oyuncudan biri ortada
(post), ikisi savunma (guard) ve ikiside hiicum (forward) oyuncusudur.

e Oyunu bir bas hakem ve yardimci hakem olarak iki hakem yonetir.

e Her oyuncu bes faulle oyun disinda kalir, tekrar o mag icin oyuna dahil olamaz. Her oyuncunun
bireysel olarak yaptigi faul sayisinin toplami, takim faullerini de belirler. Toplamda dért takim faultine
ulasan takimin daha sonra yaptigi her faul, karsi takima serbest atis kullanma hakki kazandirir.

e Hakem tarafindan durdurulmadikga, top potadan veya cemberden donerse oyun devam eder.
Ayrica, oyuncu sahayi belirleyen gizgilerin disina temas etmedikce, top oyun cizgilerinin disina
degmeden havadan saha cizgisinin disina ¢iksa dahi, oyuncu topu iceri cevirebilirse de oyun devam
eder.




e Her sayi atisindan s Bl calmasinin ardindan, oyun ve oyun zamani durur. Sayi
yiyen takimin pota ge 0\~\\ an topu oyuna sokmasi ile hem zaman hem de oyun tekrar
baslar. Oyun igindeki dige \\/\ e, hakemin gosterdigi yerlerden, top oyuna sokulur.

e Uc sayi cizgisi icinden yaplla r basarili atis iki sayi, U¢ sayi gizgisi gerisinden yapilan her basaril atis
Ug sayi olarak degerlendirilir. erden veya kural ihlallering kazanilan basarili serbest atislar
bir sayi olarak degerlendirilir.

& Oyuncular iki durumda cezala i W6 pilan durumlar.

e Kural ihlali veya hatasi (hatah yUré , g {ic saniyeden
fazla post icinde durmasi v.b) top kullanmg I ( (itme,
¢ekme, vurma, tutma v.b) ise oyuncunun faul ceZa

onlinde bulundurularak, rakip topu yandan oyuna sgka
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& Serbest atis hakki adedi, faulun yapildigl zaman, yer V@ ¢€s

& Sut atisi sirasinda faul yapilmis ve atis sayl olmamissa, atighy Bt atis hakki verilir.

& Eger atis sayl olmussa, bir serbest atis ham

% Bir takim, bir devredeki "takim faul" sininni gecrgls ¥@at apmissa, o zaman bire-

bir dene.n'ge‘.rl:ie\_gft atis hakkini kullanir. 5 /
% Bu atista Eura licat

olursa, ikinci atis yaprha hakk
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& Bir de.ilk atis! Iga_rLLr;nrik Yaz,top potas donerse, oyun devam eder.

o Teknik fauIIerdei(oyunu geciktirme; \L S : akeme itiraz, izinsiz oyuna girme
v.b) iki serbest atis hakki verilir
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