
 

 Merhaba değerli öğrenciler, 

Yüzyüze eğitime geri dönünceye dek konularımızı bu şekilde paylaşımlarla işleyeceğiz. 

İlk konumuz önceki eğitim yıllarınızdan da aşina olduğunuz ‘Hastalıklar ve Tavsiyeler’  

What is the matter with you?   =    What is wrong with you? 

             Neyin var?    /    Şikâyetin nedir? 

 

*Birine kızdığımızda veya birini üzgün/ mutsuz gördüğümüzde de bu kalıbı “Senin 

derdin/sorunun ne?” anlamında kullanabiliriz. 

 

Öncelikle hastalıkları bir hatırlayalım:  

Ache/ Pain: ağrı 

 

Stomachache: Karın ağrısı Fever/ High Temperature: Ateş Toothache: Diş ağrısı Cough: Öksürük 

Headache: Başağrısı Sorethroat: Boğaz ağrısı Runny nose: Burun akıntısı Cold: Soğuk algınlığı  Measles: Kızamık 

Earache: Kulak ağrısı Backache: Sırt ağrısı  Cut on finger: Parmak kesiği Broken arm: Kol 

kırığı 

Flu: Grip 

Doctor: What is the matter with you? (Neyiniz var?) 

Patient : I’ve got headache (Başım ağrıyor)** 

** Hastalık şikayetinde bulunurken Have got yapısı kullanılır. (Özne he/she/it ise Has got) 

 

Should / Shoul not ( Shouldn’t) 

… yapmalısın / …yapmamalısın (Tavsiye) 

 

Should/Shouldn’t yapısı birine tavsiyede bulunurken kullanılır, verilen tavsiyeye uymak 

zorunlu değildir. 

(+) positive sentences:  Subject + should + Verb + Object 

→ You should go to / visit / see a doctor (Doktora gitmelisin/ görünmelisin) 

(-) Negative sentences: Subject + should not (shouldn’t) + Verb + Object 

→ You shouldn’t go  to bed late, you are ill (Geç yatmamalısın, hastasın) 

 



 

Şimdide verilebilecek tavsiye kalıplarından bazılarını hatırlayalım: 

 

You should… You shouldn’t 

 

stay in bed : yatakta kal, dinlenmelisin go out: dışarı çıkmamalısın 

have a rest: dinlenmelisin go to bed late: geç yatmamalısın 

go to/see/visit a doctor: doktora gitmelisin eat ice-cream: dondurma yememelisin 

go to/see/visit a dentist: dişçiye gitmelisin eat junk/fast food: aburcubur yememelisin 

drink warm water: ılık su içmelisin eat candy/sweets: şeker yememelisin 

drink a cough syrup: öksürük şurubu 

içmelisin 

carry heavy things: ağır şeyler 

kaldırmamalısın 

drink mint and lemon tea: nanelimon 

içmelisin 

drink cold/icy water: soğuk/ buzlu su 

içmemelisin 

eat vegetables and fruit: sebze meyve 

yemelisin 

drink coke/cola: kola içmemelisin 

eat healty food: sağlıklı yiyecekler 

yemelisin 

listen to loud music: yüksek sesli müzik 

dinlememelisin 

take an aspirin/medicine: aspirin/ilaç 

içmelisin 

watch TV too much: çok fazla TV 

seyretmemelisin 

take/have a warm shower: ılık duş 

almalısın 

run or jump: koşmamalı veya 

zıplamamalısın 

brush your teeth: dişini fırçalamalısın … 

use a bandage: bandaj kullanmalısın 

use  tissues: mendil kullanmalısın 

wash your hands: ellerini yıkamalısın 

… 

 

So, What should or shouldn’t I do when I have… ? Give me some advice, please. 

(Pekala,… olduğumda ne yapmalı ya da yapmamalıyım? Bana birkaç tavsiye ver, lütfen) 

 

1. I have an earache! →  

2. I have a runny nose!  → 

3. I have a cut on my finger! → 

4. I have a stomachache! → 

5. I have a backache! → 

6. I have a flu! → 

7. I have an toothache! → 

That’s all for now.  Please be careful, wash your hands regulary, take care of 

yourselves and your loved ones Hope to see you soon ☺ ♥ 


